
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家計簿 
納得！知っ得！ねんきんの話 

主催：コープかながわ家計簿くらし調査研究会・中央ろうきん 

２０１２年８月２３日（木）   多摩区麻生区事務所      【参加者１０名】 

講師   ●コープかながわ家計簿くらし調査研究会   旗谷利実子氏 ・ 鈴木泰子氏 

●中央労働金庫                      田中 亨氏 

 

年金は老後の資金のベースとなる財産ですが、｢年金っていつからもらえるの？｣ 

｢年金で生活できるかしら？｣｢しくみがよくわからない｣・・など、今さら訊けないことも。 

｢老後の家計｣｢年金のしくみ｣｢年金定期便｣のお話で、いきいきと明るく安心できるセカンドライフを 

過ごす知恵と工夫を伝授していただきました。 

 

初めに、家計簿くらし調査研究会の講師の方から 2011 年度家計簿データから見える老後のくらしのお話や 

老後を迎えるにあたってのライフプランのお話がありました。 

後半は、中央労金の講師の方から「年金の基礎知識」と題しまして、 

・ねんきん定期便の見方 ・特別支給の老齢厚生年金について ・年金を何歳から受け取るか？ 

・定年退職後の再雇用と公的年金について ・離婚時の年金分割について ・遺族年金について 

・年金の税金について などなど、幅広く内容盛りだくさんのお話がありました。 

  お話の後に質疑応答の時間を設けましたが、参加者の皆様からは次々と質問が飛び交い、年金に対する 

関心の高さがうかがえました。 

 

【参加者の声】 

・ もう少し早く話を聞くことができればよかった。 

・ 全く分からなかったですが、少し分かってきた様な。あと主人で４年あるので、勉強する機会になりました。 

・ 知らなかったことを知れました。 

・ 年金の話はずっと先と思っていましたが、主人６２歳、週３日勤務、企業年金、新国民年金で生活しています。 

  ちょうど良いタイミングだったので、セミナーに参加して良かったです。 

・ 説明が具体的で、特に加給年金についてよくわかりました。 


